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 . مقدمه  1

تنوع    ی مصرف کنندگان برا   یتقاضا  ش یافزابا توجه به    است.  یضرور   ی حفظ زندگ  ی برا  یو ماده مغذ   ی غذا به عنوان انرژ 

جهان،   تیجمع  شیتر شده است. با افزا  یو طولان  دهیچیپ  یا  نده یبه طور فزا  یجهان  ییذاغ  رهیزنج  ،از غذاها  یتر   عیوس 

  ی برا  یی غذا، فرصت ها و چالش ها  یبرا   ندهیفزا  یبه تقاضا  ییپاسخگو  ی دام برا  د یو تول  یشدن کشاورز  ی و صنعت  د یتشد 

در    شهی است که ر   یرشته ا   انیم  دهیچیپ  نهیزم  کی  ییمواد غذا  یمنیابه طور کلی    شده است.  جادیا  ییمواد غذا  یمنیا

  ی رشته ها  ن یا  ی دارد. اصول علم  سک یر  ل یو تحل   ه یو تجز  ی ولوژی کروبیم  ،ییعلوم غذا  ،یمهندس   ، یمیش   ، ی علوم کشاورز

  د، یها و صدمات به انسان در هنگام تول  ی ماریب  ز را توسعه دهند که ا  ییها  ی مختلف گرد هم آمده اند تا روش ها و فناور

 کنند.  یر یو مصرف جلوگ یابیبازار ،ی ساز رهیپردازش، ذخ

که صدها هزار نفر    یشوند در حال  یم   ماریها نفر ب  ون یلیناامن هستند. م  یینفر در جهان در معرض خطر مواد غذا  اردهایلیم

رفتار   جهی آلوده در نت ییاز مصرف مواد غذا یناش  یاقتصاد عیمستند و فجا یانسان عی فجا ،یخی از نظر تار .رند یم یسالانه م

  دث که حوا  یرخ داده است. در حال  یی مواد غذا  یمنیو ا  ت یفیو شکست دولت در حفاظت از ک  یرعمد یغ  ای  یعمد   یشخص

  کنندگان  عی توز  دکنندگان،یتول  بوده است.  یکروبیعوامل م  ل یبه دل  ر یاخ  ی ها  وعیبودند، ش   ییایم یش   ی ها  ندهیعمدتاً آلا  یقبل

مواد غذا دارند در حال  ی اصل  تیمسئول  ییو فروشندگان  بر عهده  با  ی را  ب  ار یهوش   د یکه مصرف کنندگان  باشند.   اسواد و 

 یاجرا کنند. ارائه دهندگان پزشک  ی و فرد   ی حفظ سلامت عموم ی را برا ییمواد غذا  ی منیا  نی قوان  د یبا  ی دولت  ی سازمان ها

  منیا  یدرمان   می ها را با رژ  یماریبمانند و ممکن است درمان ب  یاز غذا مشتاق باق  یناش   یها  یمار یاز ب  یر یجلوگ  یبرا  د یبا

  ن ی را تضم  ییمواد غذا  یمنیا  تیدر نها  نفعان یهمه ذ   ن یب  مانهیصم  ی . همکاررند ینظر بگ   ر مناسب د  ی تحت نظارت پزشک

بهبود آن هستند.   ی از سلامت جامعه بوده است و دولت ها در تلاش برا  یبخش مهم  ییمواد غذا  یمنیابنابراین   خواهد کرد.

  ، ییمواد غذا  یمن یو دانش در مورد ا  ی آگاه  شیو با افزا  ست یموضوع ثابت ن  ک ی  ییمواد غذا  یمن یلازم به ذکر است که ا

 . میبوده ا یشگرف یها شرفتیروزانه شاهد پ

 . خطرات احتمالی در مواد غذایی 2

را آلوده    ییتوانند مواد غذا  ی ها و انگل ها م  روس یها، و  ی زا مانند باکتر  یماریب  ی ها  سمیکروارگانیم  یی:غذا  یپاتوژن ها  (1

   شوند. یماریکرده و در صورت مصرف باعث ب

 . شود ی مانند اسهال و استفراغ م یپز که منجر به علائم  م ین وری سالمونلا در ط یباکتر مثال: 

نامناسب مواد    یاز نگهدار  یسموم ناش   ایها    ی مضر مانند آفت کش ها، افزودن  ییایمیمواد ش   یی:ایمیش   ی ها  ندهیآلا(  2

 .  کنند  جاد یا یسلامت  یبرا  یتوانند خطرات   یم ییغذا

 جاتیسبز ا یها  وهیم ی آفت کش رو یایوجود بقامثال: 



 د یدارند که منجر به مشکلات شد   کی آلرژ  ی خاص موجود در غذا واکنش ها  ی ها  ن یاز افراد به پروتئ  ی برخ:  آلرژن ها(  3

 . شود یم  یسلامت

 یشود. م کیمناسب آلرژن، باعث واکنش آلرژ ی محصول بدون برچسب گذار ک یدر  ی نیبادام زم مثال:

مواد    یبسته بند   ا یپردازش    ن یدر ح  ی به طور تصادف  ک یپلاست  ا یفلز    شه، یمانند ش   ی خارج  اءیاش   ی: کیزیف  ی ها  نده یآلا(  4

 .وارد شده اند  ییغذا

 کودک  ی غذا شهیش  کی در   شهیش  ی خرده هامثال: 

 . کنند   یرشد م  یخاص یغذاها ی خاص رو ط یکه در شرا یی شده توسط کپک ها د ی سموم تول  :سموم طبیعی (5

 .شود  یم  ی کبد  بیکه به طور بالقوه منجر به آس  ی نیدر بادام زم نیآفلاتوکس ی آلودگ مثال:

 یی.برچسب مواد غذا یآلرژن ها بر رو  ژهیدهنده به و لیتمام مواد تشک یعدم افشا :دهنده اعلام نشده ل یمواد تشک (6

 . دارد یرلبنیکه برچسب غ  یپنهان در محصول  ی محصولات لبن مثال:

 .یکیاصلاح شده ژنت  یمصرف غذاها ی در مورد اثرات بالقوه درازمدت سلامت ی نگران ی:کیاصلاح شده ژنت یها  سمیارگان (7

 ی کیاصلاح شده ژنت ایسو ایذرت  مثال:

برخی از فلزات سنگین موجود در خاک و یا آفت کش ها و دیوکسین    :شوند   یم  ییغذا  رهیوارد زنج  ط یکه از مح  ی مواد(  8

 ها خطراتی را به همراه دارند. 

 وجود سرب در خاکی که محصولات غذایی در آن ها رشد می کند.  مثال:

هورمون ها، آنتی بیوتیک ها و سایر باقی مانده های داروهای دامپزشکی ممکن است   :د یتول  یندهایاز فرا  ی مواد ناش   (9

 خطرات و عوارضی را به همراه داشته باشند.

 مقاومت آنتی بیوتیکی برخی از میکروارگانیسم ها مثال:

غذا  د ی تول  ند یدر فرآ ییایمیاز مواد ش  ی انواع مختلف :شوند  یم جادیو پخت ا د یتول یندهایفرا ی که در ط یی ها ندهیآلا (10

 شوند. ی م ل یپخت و پز تشک ن یدر ح ای

 آکریل آمید در مواد غذایی سرخ شده مثال:

  ی منیاز اقدامات مناسب ا  ی رویپ  ،ییمواد غذا  ن یتام  ره ی زنج  یمنی از ا  نان یخطرات بالقوه و اطم ن یبه حداقل رساندن ا  یبرا

 مهم است.  اریمقررات، و مطلع ماندن بس تیرعا ، ییمواد غذا

 

 


